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La Cdmara de Diputados de la Provincia de La Pampa
Sanciona con fuerza de Ley:

“ENTORNOS SALUDABLES”

Articulo 1°: La presente Ley tiene por objeto promover la

implementaciéon de politicas publicas que favorezcan entornos e
instituciones saludables, estilos de vida y habitos saludables, como asi también todo
otro espacio socioeducativo cultural con enfoque saludable a fin de proteger el
derecho a la salud de la poblacién de la Provincia de La Pampa.

Articulo 2°:  Los objetivos de la presente Ley son:

1) Promover politicas publicas, programas y estrategias que favorezcan
familias, entornos, instituciones, municipios y comisiones de fomento
saludables;

2) Procurar que las instituciones, espacios socioeducativos, deportivos y
culturales propicien un entorno saludable, tanto para las personas que se
desempeifian en las mismas como para la comunidad en general;

3) Promover cambios y estrategias de participacion social y multisectorialidad
que conformen practicas y acciones cooperativas y experiencias saludables en
la comunidad;

4) Contribuir al dptimo crecimiento y desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes a través de la promocion de una alimentacion saludable y de la
actividad fisica en ambitos escolares y extraescolares;

5) Prevenir la malnutricion en todas sus formas, con énfasis en el entorno

obesogénico, sobrepeso y la obesidad infantil, protegiendo el derecho a la
salud;

6) Prevenir las enfermedades cronicas no transmisibles, contribuyendo al 6ptimo
crecimiento y desarrollo de la infancia y adolescencia a través de la

promocion de una vida activa en las instituciones escolares de todos los
niveles y modalidades del sistema educativo pampeano;

7) Promover ambientes libres de humo de tabaco; y
8) Sensibilizar sobre el consumo problematico de alcohol.
Wrticulo 3°

A los efectos de la presente Ley, se entiende por:

1) Entornos Saludables: aquellos espacios sociales que ofrecen a las personas
proteccion frente a las amenazas para la salud, brindando actividades en la
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vida diaria para favorecer la alimentacion saludable y el desarrollo de la
actividad fisica.

2) Entornos escolares saludables: espacios educativos donde se realizan acciones
sostenidas en el tiempo destinadas a promover y facilitar un estilo de vida
saludable en la comunidad educativa. Estas acciones son principalmente
intervenciones en el entorno, especificas para los principales factores de
riesgo de enfermedades no transmisibles: consumo de tabaco y alcohol,
alimentacion inadecuada y escasa actividad fisica.

3) Agua segura: aquella que puede ser consumida sin riesgo para la salud,
mediante un proceso de purificacién que asegure que no contiene bacterias
peligrosas, metales toxicos disueltos o productos quimicos dafiinos para la
salud.

4) Alimentacién saludable: aquella que aporta todos los nutrientes esenciales y
la energia necesaria, basada en criterios de equilibrio y variedad, y de acuerdo
con las pautas culturales de la poblacién, que proporciona los nutrientes que
el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo,
conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades,
garantizar la reproduccion, gestacion, lactancia y el desarrollo.

5) Actividad fisica: movimiento corporal realizado por los musculos
esqueléticos que redunda en un aumento del metabolismo y del gasto de
energia.

6) Sedentarismo: inactividad fisica o actividad fisica insuficiente.

7) Kioscos, cantinas o bufets saludables: lugares dentro de las instituciones
saludables que expenden alimentos y bebidas, calificados como saludables
desde el punto de vista nutricional y odontolégico.

8) Publicidad, promocién y patrocinio: toda forma de comunicacion,
recomendacion o accion comercial con el fin, el efecto o el posible efecto de
promover, directa o indirectamente, el consumo de un producto.

9) Obesidad: problema de salud epidémico, metabolico, crénico, heterogéneo y
estigmatizado, caracterizado por el aumento de la grasa corporal cuya
distribucion y magnitud condicionan la salud de las personas.

10) Educacién para la salud: es un proceso de generacion de aprendizajes, no solo
para el autocuidado individual, sino para la creacion de entornos saludables
donde sea posible el ejercicio de la ciudadania, la movilizacién y la
construccion colectiva de la salud con proyeccion a su familia y a su
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comunidad, a través de las instituciones, programas y acciones de los ambitos
de salud y educacion orientadas desde un enfoque integral.

11) Institucion Saludable: es una forma de gestion intersectorial que permite la
accion de multiples actores sociales en la transformacién de las condiciones
para mejorar la calidad de vida de los miembros de la comunidad, estas
instituciones saludables pueden ser publicas o privadas. Ej: escuela
Saludable.

Articulo 4°.  Se encuentran comprendidas dentro de la Ley todas las instituciones
saludables donde se comercialicen productos alimenticios dentro de
los tres poderes del Estado, municipios y comisiones de fomento.

Articulo 5°:  Los kioscos, cantinas o bufets que funcionan en las instituciones

saludables, y en los establecimientos educativos deberan ofrecer
productos saludables, de buena calidad nutricional, priorizando aquellos naturales o
minimamente procesados, conforme la legislacién provincial vigente, contando con
opciones de alimentos aptos para ser consumidos por personas que deban sostener
una dieta especifica por razones de salud. Estos alimentos deberan estar exhibidos
de forma tal que cualquier persona pueda verlos desde los distintos 4ngulos del
kiosco, cantina o bufets. ;

Articulo 6°:  Se prohibe publicitar, promocionar y patrocinar, en los
establecimientos e instituciones saludables, bebidas azucaradas y

alimentos pertenecientes al grupo 6 de las Guias Alimentarias para la Poblacién

Argentina o las mejores herramientas que apruebe la autoridad competente.

Articulo 7°:  Se debers promover en las nifias, nifios y adolescentes que
concurren a los establecimientos y/o instituciones educativas la
realizacion de actividad fisica antes, durante y después de la Jjornada escolar.

Articulo 8°:  Se debera garantizar el acceso permanente a agua potable, segura

y gratuita en todas las instituciones comprendidas en la presente Ley;
en aquellos casos donde no se cuente con la infraestructura necesaria, el suministro
de agua potable se debe brindar mediante bebederos o dispenser ubicados en
espacios comunes en cantidad suficiente y acorde a la altura de la franja etaria de
los/as alumnos/as que se encuentren proximos a ellos/as.

Articulo 9°:  Las instituciones saludables que cuentan con comedores deberan

ey usar agua segura para cocinar, lavar los alimentos, hacer hielo,
infusiones y lavarse los dientes. Se debera ofrecer agua segura como Unica bebida
para acompafiar las comidas.
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Articulo 10: Las instituciones saludables deberan realizar controles
bacteriologicos, microbiolégicos y quimicos, con frecuencia
semestral en tanques, agua de bebida y canillas o picos de consumo.

Articulo 11: Son obligaciones de las instituciones saludables y de los comedores
escolares las siguientes:

1) Favorecer el consumo de alimentos de producciéon local y promover la
diversidad cultural en las formas de consumo.

2) Confeccionar sus menis sobre la base de las guias alimentarias para la
poblacién argentina o las mejores herramientas que aprueben los Ministerios
de Salud y de Desarrollo Social de 1a Nacion.

3) Los meniis deberdn ser confeccionados por Licenciados/as en Nutricion
matriculados/as, debiendo éstos supervisar, periddicamente todas las
actividades del area de elaboracion y manejo de alimentos.

4) Promover el uso del comedor o cualquier otro espacio de comensalidad como
un ambito pedagdgico-saludable de aprendizaje de hébitos saludables y
comportamientos adecuados vinculados con la ingesta de alimentos.

5) Ofrecer al menos una opcién de alimentos 0 un menu apto para personas que
deban sostener una dieta especifica por razones de salud.

6) El personal operativo del area de alimentacion sera capacitado anualmente en
técnicas de manipulacién y conservacion correcta de los alimentos.

Articulo 12: La Autoridad de Aplicacion sera ejercida por el Ministerio de Salud,
quien articulara las estrategias para la implementacién de la Ley de
Entornos Saludables y los mecanismos de control que permitan una evaluacion
permanente del funcionamiento de la presente normativa, mediante articulacion
interministerial entre las areas técnicas competentes de los ministerios provinciales
de Educacién, Conectividad y Modemizacién, de Desarrollo Social y de Seguridad.

Articulo 13: La Autoridad de Aplicacién deberd garantizar a las instituciones

mencionadas en el articulo 4° capacitaciones en buenas précticas de
higiene, manipulaciéon y conservacién de alimentos y métodos saludables de
coccion.

Articulo 14: Las funciones de la Autoridad de Aplicacion son las siguientes:

1) Implementar los contenidos previstos en los documentos curriculares de todos
los niveles y modalidades de la ensefianza escolar, documentos y guias
previstas por los Ministerios de Educacién, Social y Salud; y estrategias
vinculadas con habitos y estilos de vida saludables; en diversas proyectos y
estrategias institucionales v 4ulicas:
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2) Promover acciones que demanden el andlisis, debate y participacion efectiva
del grupo familiar de los/as alumnos/as en el abordaje de la alimentacion
saludable;

3) Implementar y alentar campafias de difusion, sefialética alusiva y talleres de
concientizacion sobre hébitos y estilos de vida saludables, calidad nutricional
de la alimentacion y sus condiciones de higiene, actividad fisica y lucha
contra el sedentarismo;

4) Promover a través de las autoridades Jurisdiccionales correspondientes, el
reconocimiento como institucién promotora de entornos escolares saludables
a los establecimientos que se adecuen a los criterios establecidos por la
presente Ley y por las normas jurisdiccionales que al respecto se dicten;

5) Disponer pautas para la correcta exhibicién de los productos en los puntos de
expendio mencionados de bebidas y alimentos;

6) Brindar asistencia técnica a quienes lo soliciten para el cumplimiento de los
objetivos de la presente Ley;

7) Fomentar la educacién fisica escolar y social, como un componente
fundamental de la educacién escolar, incluyendo oportunidades de actividad
fisica antes, durante y después de la Jjornada escolar, en los términos de la Ley
nacional 27.197 de Lucha contra el Sedentarismo;

8) Promover, en los establecimientos educativos, la compra y distribucion de
productos locales y frescos;

9) Desarrollar acciones de comunicacién y sensibilizacién social orientadas a
fomentar, en los diferentes actores de la comunidad educativa, la reflexién y
el compromiso para adoptar hébitos y estilos de vida saludabiesj.

10) Alentar la capacitacion permanente del personal que trabaja en centros
educativos sobre la tematica de entornos escolares saludables,

11) Fomentar, apoyar y sostener la lactancia materna en todo lo relacionado con
la Ley Nacional 26.873;

12) Crear acciones de capacitacién sobre actividad fisica, lucha contra el
sedentarismo y condicién fisica saludable en nifias, nifios y adolescentes, con
especial atencién en la prevencion del sobrepeso y la obesidad.

Articulo 15: Las infracciones a la presente Ley seran sancionadas segun
corresponda con:

1) Apercibimiento;

2) A concesionarios privados en instituciones saludables: multa en moneda de
curso legal, que debe ser actualizada por el Poder Ejecutivo conforme a la
variacién del precio de la canasta bésica alimentaria del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos. Dichos montos, alcanzaréan el equivalente de una a tres
Canastas Bésicas, acorde a la infraccion;

3) Decomiso, en caso que los productos no se adecuen a lo prescripto por la
normativa establecida y puestos a disposicion de la autoridad de aplicacion;
y/o;
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4) Pérdida de la concesion, aplicable en caso de reincidencia en el
incumplimiento de la presente.

Articulo 16: Las infracciones a las disposiciones de la presente Ley seran
sancionadas por la autoridad de aplicacién, segin lo establezca la
reglamentacion.

El monto de las multas percibidas por cada jurisdiccion debe destinarse al
financiamiento de los gastos que demande el cumplimiento de la presente Ley. Las
sanciones establecidas en el articulo precedente pueden acumularse y deben
graduarse con arreglo a su gravedad o reiteracion.

Articulo 17; La Autoridad de Aplicaciéon garantizara la colocacion de letreros
en los lugares de comercializacion de alimentos y bebidas dentro de

las instituciones en los que se destaque la importancia de consumir alimentos
saludables.

Articulo 18: La presente Ley sera reglamentada en un plazo de noventa dias a
partir de su publicacion en el Boletin Oficial.

Articulo 19: La presente Ley es de orden publico.
Articulo 20: Comuniquese al Poder Ejecutivo.
Dada en la Sala de Sesiones de la Camara de Diputados de la provincia de La

Pampa, en Santa Rosa, a los dieciocho dias del mes de noviembre de dos mil
veintiuno.

REGISTRADA
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